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Este estudo teve como objetivos: 1) apresentar o questiondrio “Percep¢ao das Mudangas no Estilo
de Vida Durante o Periodo de Distanciamento Social”(PERMEV), elaborado para a aplicagio em
adultos; 2) estimar a validade de face e contetdo, e a reprodutibilidade. Foram elaboradas 40 questdes
agrupadas aos dominios: Alimentagio, Atividade fisica, Comportamento sedentirio, Sono, Controle
do estresse, Relacionamentos, Comportamentos preventivos ¢ Comportamentos durante o distan-
ciamento social. Especialistas na drea da sadde realizaram o julgamento da adequagio e pertinéncia
do contetdo das questdes. Posteriormente, o instrumento foi reestruturado e submetido a analise da
validade de clareza por trabalhadores e estudantes de institui¢ées de ensino superior. Em seguida,
realizou-se a andlise da reprodutibilidade com a aplicagio do teste e reteste com intervalo de 15 a 30
dias e utilizou-se o coeficiente Kappa (K) para a concordancia dos dados. O nivel de significincia es-
tatistica adotado foi de 5%. Participaram 75 especialistas para a etapa de validade de face e contetdo,
com valores médios de adequagio de 89,3% e de pertinéncia de 89,7%. A validade de clareza foi de
90,2%. Participaram da reprodutibilidade 83 estudantes e servidores de institui¢ées de ensino supe-
rior brasileiras e o nivel de concordancia variou de K de 0,182 a 0,584. Conclui-se que o questiondrio
PERMEYV apresentou validade de face e contetdo e de clareza excelente (= 90%), bem como a vali-
dade de reprodutibilidade foi razodvel para avaliar as mudangas no estilo de vida de adultos durante
periodos de distanciamento social, a exemplo, a pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: Reprodutibilidade dos testes; Estilo de vida; Adultos; Pandemia.
ABSTRACT

The objectives were: 1) to present the questionnaire “Perception of Changes in Lifestyle During Social Dis-
tance Period” (PERMEYV ), designed for application in adults; 2, ) to estimate the  face and content validity,
and reproducibility. Forty questions were created, grouped into the following domains: Food, Physical Activ-
ity, Sedentary Behavior, Sleep, Stress Control, Relationships, Preventive Behaviors and Bebaviors during
the pandemic. Specialists in the health area performed the judgment of the adequacy and relevance of the
content of the questions. Subsequently, the instrument was restructured and submitted to clarity validity
analysis by workers and students from higher education institutions. Then, the reproducibility analysis was
performed with the application of the test and retest with an interval of 15 to 30 days and the Kappa
coefficient (K) was used for data agreement. The level of statistical significance adopted was 5%. Total of
75 specialists participated in the face and content validation, and the mean values of adequacy was 89.3%
and relevance was 89.7%. Clarity validity was 90.2%. Eighty-three students and workers from Brazilian

higher education institutions participated in reproducibility, and the level of agreement ranged from K from
0.182 to 0.584. Concluded that the PERMEV questionnaire had excellent face and content validity and
clarity (290%), as well as the reproducibility level was reasonable to assess changes in adult lifestyle during
social distance period, for example, the COVID-19 pandemic.

Keywords: Test reproducibility, Lifestyle, Adults, Pandemic.

Introducao

A pandemia da COVID-19 causada pelo novo corona-
virus (SARS-CoV-2) é um dos maiores desafios sanita-

rios deste século’. No Brasil, teve inicio em fevereiro de
2020 e tem causado repercussdes negativas na vida da
populagio®. O nimero de mortes ¢ crescente e elevado
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nas diferentes regides brasileiras’, além do nimero de
casos acumulados alcangar valores expressivos e con-
tribuir para maiores taxas de mortalidade e letalidade®.

Diante dessa emergéncia de saide publica as me-
didas sanitdrias sdo instituidas no pais para minimizar
o risco de propagagio do virus, sendo prioritirio o dis-
tanciamento e isolamento social, a quarentena, o uso
de mdscara e a higienizagio recorrente das maos com
dgua e sabdo ou dlcool em gel**. O avan¢o da imuni-
zagdo trouxe a expectativa de melhorias no combate a
COVID-19, entretanto, ndo ha previsdo de uma ampla
cobertura vacinal no Brasil para a populagio acima de
12 anos. O processo de vacinag¢io tem sofrido impacto
da geopolitica e suas questdes ideolégicas e economi-
cas, e nesse momento, a comunicagio a popula¢io deve
tratar sobre os limites e beneficios da vacinagio, visto
que a adesdo a politica de imunizag¢io e a manutengio
da protecio individual e coletiva sio basais para reduzir
a circulagdo do virus da COVID-197. Assim sendo, as
medidas de restri¢do social continuam sendo as mais
efetivas para evitar a disseminagio da doenca e achatar
a curva de transmissdo do coronavirus.

Nesse aspecto, as medidas de Jockdown e de distan-
ciamento social durante a pandemia, tornam-se efetivas
e necessdrias para reduzir o nimero de casos, interna-
¢oes e 6bitos da COVID-19%?, todavia podem causar
implicac¢es na satde e comportamento da populagdo™,

por exemplo, no aumento do tempo sedentdrio'', n

a
diminui¢do da pratica de atividade fisica'?, na ingestdo
de alimentos ultraprocessados e no consumo de bebi-
das alcdolicas e cigarros?.

Face o exposto, houve o aumento de grupos de pes-
quisa® e estudos destinados a compreender a relagio
entre 2 COVID-19 e o estilo de vida*?. Em fun¢io
disso, instrumentos de pesquisa foram desenvolvidos
para avaliar as caracteristicas e mudangas percebidas
em diferentes contextos e grupos populacionais™™’.
Cita-se como uma das principais caracteristicas destes
questiondrios, a mensuracdo de mudangas comporta-
mentais geradas pela pandemia, os quais tém mostrado
indices satisfatérios de concordancia Kappa de 0,46
e 0,88" e de consisténcia interna por meio do alfa de
Cronbach’s de 0,72 ¢ 0,83"".

Contudo, nio foi observada nas bases indexadas,
a saber as bases consultadas foram SciELO, Pubmed
e Scopus, especificamente para a populagio do Brasil,
instrumentos de medida, tipo questiondrios, destinados
a investigar as percep¢des de mudangas do estilo de vida

durante a pandemia da COVID-19, exceto a Escala

Perfil do Estilo de Vida Individual para uso online em
tempos de distanciamento social*, cuja uso destina-se
a fins educativos e motivacionais. Nesse sentido, é fun-
damental que as capacidades psicométricas minimas,
como validade de conteddo e reprodutibilidade sejam
apresentadas, considerando que niveis satisfatérios de
validade sdo essenciais para permitir a mensuragio dos
fendomenos de forma precisa’®.

Este estudo teve como objetivos: 1) apresentar um
instrumento de medida, tipo questiondrio, denominado
de “Percep¢io das Mudangas no Estilo de Vida Duran-
te o Periodo de Distanciamento Social” (PERMEV),
elaborado para a aplicagdo em adultos da comunidade
universitria e 2) estimar os niveis de validade de face e
conteudo, clareza e reprodutibilidade.

Métodos
O estudo faz parte da pesquisa “Impacto da pandemia
COVID-19 no estilo de vida de discentes e servido-
res de institui¢des de ensino superior”, aprovado pelos
comités de éticas em pesquisa com seres humanos das
institui¢des: Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia (UFRB), CAEE 33377120.0.0000.0056; Uni-
versidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), CAEE
33377120.0.3010.8467; Universidade Federal da
Bahia (UFBA), CAEE 33377120.0.3005.5531; Uni-
versidade Estadual de Santa Cruz (UESC), CAEE
33377120.0.3007.5526; Universidade Federal do
Amazonas (UFAM), CAEE 33377120.0.3002.5020;
Universidade ~ Federal do  Alagoas (UFAL),
CAEE 33377120.0.3008.5013; Universidade Fe-
deral do Tridngulo Mineiro (UFTM), CAEE
33377120.0.3006.5154; Universidade Federal de Vi-
cosa (UFV), CAEE 33377120.0.3003.5153; Uni-
versidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMYS),
33377120.0.3001.0021; Universidade Federal de San-
ta Maria (UFSM), CAEE 33377120.0.3004.5346 ¢
Centro Universitirio Unido de Ensino do Sudoeste do
Parand (UNISEP), CAEE: 33377120.0.3009.5230.
Neste estudo foram abordadas as etapas de elabora-
¢do e validag¢do do questiondrio PERMEYV, constituido
de quatro etapas (Figura 1). Na primeira etapa ocor-
reu a consulta de referenciais teéricos sobre compor-
tamentos relacionados a saide" e selegio preliminar
de perguntas de interesse que compdem instrumentos
1920 para a confecgdo do questiondrio, que foi
desenvolvido com 40 itens, sendo cinco para cada um

prévios

dos oitos dominios, a saber: a) alimentag¢do saudével, b)
atividade fisica, ¢) comportamento sedentdrio, d) rela-
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cionamentos, e) comportamentos preventivos, f) con-
trole do estresse, g) sono e h) comportamento durante
o periodo de distanciamento social.

Considerou-se para a elabora¢io do questiondrio
o modelo teérico denominado de “Penticulo do Bem
Estar”, que descreve o estilo de vida como um conjunto
de ag¢des habituais que refletem as atitudes, os valores
e as oportunidades na vida das pessoas'?!. Na etapa
seguinte, procedeu-se a andlise de pertinéncia e ade-
quagio do contetido das questées do questiondrio pela
avalia¢do de um painel de especialistas na drea da saide
e, posteriormente, houve a aplicagio do instrumento
em servidores e estudantes de instituicdes de ensino
superior para a identificagdo do nivel de clareza. Por
fim, realizou-se a andlise de reprodutibilidade. Na Fi-
gura 1 sdo apresentadas as etapas da elaboragdo do ins-
trumento e de validagio.

Escala Permev

Etapa 1. Defini¢do
das questdes a partir das

> Matriz do instrumento
referéncias consultadas

Etapa 2. Validade de
contetdo avaliada
por especialistas.

Adequagio Pertinéncia

Etapa 3. Validade de
clareza avaliada
por adultos

Etapa 4. Concordancia
entre duas respostas num
intervalo de 15 a 30 dias.

Figura 1 - Etapas de validag¢do do questiondrio PERMEV.

Reprodutividade

Em cada item do questiondrio havia a frequéncia
de mudanca de determinado comportamento compa-
rando os ultimos sete dias com o periodo de inicio da
pandemia no Brasil. As op¢des de resposta foram ela-
boradas seguindo a escala de Likert de cinco pontos,
sendo atribuida a seguinte pontuagdo: muito menor
que antes (valor -2); menor que antes (valor -1); igual
a antes (valor 0); maior que antes (valor 1); e muito
maior que antes (valor 2). Essa pontuagio foi estabe-
lecida nessa ordem para os itens de todos os dominios,
com maiores frequéncias relacionadas a agdes positivas,

exceto para os itens dos dominios do comportamento
sedentirio (11 a 15), controle do estresse (21 a 25), e
dominio sono (18 a 20), que a pontuagio foi inverti-
da. Essa inversdo foi necessiria dado que frequéncias
maiores nesses comportamentos configuram-se como
condutas negativas.

Na etapa de validagio de contetdo, foram convida-
dos por conveniéncia, via correspondéncia eletronica,
entre os dias 4 de julho e 12 de julho de 2020, 75 pro-
fissionais especialistas da drea da saude, com experién-
cia em comportamento humano, estilo de vida e saide
publica. Os avaliadores foram orientados a analisar a
pertinéncia do contetido das perguntas e a adequagio
das opg¢des de resposta, além de acrescentar sugestoes
gerais que considerassem necessdrias para o aperfei¢oa-
mento da escala.

Para avalia¢do da pertinéncia, os especialistas fo-
ram questionados: “a pergunta [nimero da pergunta]
é pertinente a dimensio [nome da dimensio]?”, sendo
as opgdes de resposta “sim” e “ndo”, sendo considerado
como aceitdvel a resposta positiva. Para avaliagio da
adequagdo foi apresentada a seguinte pergunta: “em
relagdo a pergunta [nimero da pergunta], as op¢des de
resposta estdo?”, sendo disponiveis as opgdes de respos-
ta, na escala de Likert de cinco pontos: (1) muito ina-
dequadas; (2) inadequadas; (3) nem inadequadas, nem
adequadas; (4) adequadas; e (5) muito adequadas. Con-
siderou-se, como aceitdvel, as respostas (4) adequadas e
(5) muito adequadas.

Para validade de clareza foram convidados por con-
veniéncia, entre os dias 7 e 24 de agosto de 2020, 15
estudantes e profissionais de institui¢des de ensino su-
perior para o preenchimento de um painel on-line para
que respondessem a seguinte pergunta: “na sua opinido,
em que medida a afirmativa e respectivas opcoes de
resposta estdo claras ou confusas?”. As opg¢des de res-
posta para cada item foram, a partir de uma escala de
Likert de cinco pontos: (1) muito confusa; (2) confusa;
(3) nem confusa, nem clara; (4) clara; e (5) muito clara.
Considerou-se, como clareza aceitdvel, as opcoes (4)
clara e (5) muito clara.

Na ultima etapa, de andlise de reprodutibilidade, fo-
ram convidados por conveniéncia servidores (docentes
e técnicos) e estudantes de graduagio de 11 instituigdes
de ensino superior brasileira, a saber: UFRB, UFSB,
UFBA, UESC, UFAM, UFAL, UFTM, UFV, UFMS,
Faculdade Metodista de Santa Maria (FSM) e UNI-
SEP. Foram considerados para esta andlise as pessoas
convidadas por meio de correspondéncia eletronica ca-
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dastrada nas institui¢des que participassem responden-  Tabela 1 - Pertinéncia e adequagio das questdes do questiondrio

do em duas ocasides. Apés 15 dias da primeira partici- - CRMEV, 2020

pagio, realizou-se o novo convite para o reteste, € por ~ _Dominio Item % Pertinéncia % Adequacio
Alimentagio 91,4 87,4

fim outro lembrete no 30° dia para aqueles que ainda

. . .. 1 98,7 89,7
nio hay1am participado do reteste.. ) 057 897
Estimou-se como amostra minima para a etapa de 5 89.6 85.8
reprodutibilidade 55 pessoas, considerado 58,65% de 4 883 858
explicagdo da escala “Perfil do Estilo de Vida Indivi- 5 81,8 85,8

dual”, versido adultos®, poder de 80% e nivel de con- Atividade Fisica 83,9 87,1

fianga de 95%. O tamanho da amostra foi calculado 6 83,1 88,4
no software BioEstat, versao 5.3. No entanto, optou-se 7 79,2 88,4
8 76,6 87,1

por aumentar o tamanho amostral para 200 pessoas,
) o - 9 84,4 83,2
considerando a possibilidade de ocorréncia de recusas. 1 9.1 084
O instrumento de medida, tipo questiondrio, foi  comportamento Sedentirio 93,0 91,0
elaborado como formuldrio na plataforma do Google 11 94,8 923
forms e as respostas obtidas foram automaticamente 12 90,9 91,0
armazenadas em planilha do Excel. Adotou-se como 13 98,7 92,3
valores aceitdveis as taxas maiores ou iguais a 70%* de 14 97,4 91,0
A _ . 15 83,1 88,4
pertinéncia, adequacio e clareza, para cada item, por s o4 010
s . . , . ono s ,
dominio flo questiondrio € no escore total. Na etapa de 1 935 897
formulagido do instrumento, decidiu-se, como consenso 17 922 88.4
entre os coordenadores do estudo, que as fases de ade- 18 90,9 91,0
quagio e pertinéncia realizada por especialistas, teriam 19 90,9 92,3
o maior peso na decisdo de alteragdes do instrumento. 20 89,6 93,6
Para a etapa de reprodutibilidade, as andlises foram ~ Controle do Estresse 87,3 89,2
realizadas no software SPSS, versio 24.0, empregou-se = 87,0 84,5
1 ... 1 . : 22 92,2 91,0
andlises descritivas, a média e o desvio padrio para a » 031 0.7
varidvel idade e frequéncias absolutas e relativas para 4 818 91,0
as varidveis de vinculo com a institui¢do de ensino su- 25 9.2 89,7
perior. A concordincia foi analisada pelo indice Kappa  Relacionamentos 91,7 94,0
(k) para cada item, assumindo-se os valores de con- 26 88,3 94,8
cordéncia: < 0,20 (leve/pobre); 0,21 a 0,40 (fraca/re- 27 90,9 94,8
gular); 0,41 a 0,60 (moderada); 0,61 a 0,80 (forte); > 28 90,9 94,8
. . R 29 98,7 92,2

0,80 (perfeita)**. O nivel de significincia adotado nas
Tises foi de 50 30 89,6 93,5
analises ot de o570. Comportamentos Preventivos 82,1 82,4
31 79,2 80,6
RCSUItadOS 32 87,0 89,7
Dos 75 especialistas que participaram na etapa de va- 33 87,0 74,1
lidade de contetido, a maioria foi do sexo masculino 34 81,8 79,3
(54,7%) e informou ter titulo de doutor (59,7%). Os 35 75,3 88,4
. 1 A . Comportamentos Durante o Periodo de 96,6 92,2

valores percentuais das andlises de pertinéncia e ade- o .
. Distanciamento Social

quagdo sio apresentados na Tabela 1. Dados gerais re- 36 935 9.2
velaram valores de pertinéncia de 89,7% das perguntas 37 97,4 93,5
em relagio as dimensdes e, 89,3% em relagio a adequa- 38 97,4 90,9
¢do das opgdes de resposta para a pergunta. 39 974 92,2
Considerando as sugestdes apresentadas pelos es- 40 974 92,3
pecialistas, foram realizados ajustes no enunciado para: Escore total 89,7 89,3

0 = percentual. Valores nas linhas dos dominios representam a
. ) i %=p 1. Val, linhas dos d P
Neste médulo, queremos saber a sua percepgio de  1n¢dia aritmética de cada dominio
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mudangas no seu estilo de vida (em relagio aos hé-
bitos alimentares, atividade fisica, comportamento
sedentdrio, sono, relacionamentos, estresse € com-
portamentos preventivos) durante a pandemia. Por-
tanto, responda cada questdo refletindo sobre seus
habitos nos ultimos sete dias, comparados aos seus
habitos no inicio da pandemia”.

Ainda, foi incluida a pergunta filtro para auxiliar os
respondentes sobre a percep¢do sobre as mudangas que
ocorreram nos seus comportamentos durante a pandemia:

“De modo geral, qual a sua percep¢io de mudangas

no seu estilo de vida com o inicio da pandemia?”.

As opgdes de resposta para esta pergunta foram: (0)
Nio houve mudangas; (1) Houve poucas mudangas; (2)
Houve mudangas; e (3) Houve muitas mudangas. Tam-
bém foi inserida uma op¢io de resposta que permitisse
o avaliado informar caso aquele comportamento nio
fizesse parte do seu estilo de vida, em todas as ques-
toes, como por exemplo, “ndo consumo frutas”, “ndo
bebo” ou “ndo fumo”. Além disso, foi substituida a op-
¢do “igual a antes” por “mantém-se igual”, e menores
modifica¢ées foram realizadas na redagio das questoes
do instrumento, na concordéncia verbal e simplificagio
das informagées investigadas.

No procedimento de validagdo de clareza, houve
a participagdo de 15 voluntirios (sete docentes, trés

DOMINIOS

Escore Final

Comportamento Sedentirio
10

9

8

7

6
Atividade Fisica

RN Whut

Alimentagio

Figura2 - Clareza das questdes do questiondrio PERMEV, 2020.

20 40 60 80 100

% Clareza
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técnicos administrativos e cinco discentes de gradua-
¢do) de Institui¢oes de Ensino Superior publicas (fe-
derais: 26,7%; estaduais: 46,7%) e privadas (46,6%).
O enunciado, a pergunta filtro sobre as mudangas no
estilo de vida e as opgdes de resposta do questiondrio,
apresentaram nivel de clareza de 78%, 86,1% e 78%,
respectivamente. A validade de clareza média das 40
perguntas do instrumento PERMEYV foi de 90,2%, e
todas as questdes apresentaram clareza superior a 80%.
Na Figura 2 sio apresentados os valores percentuais
de clareza.

Na etapa de reprodutibilidade houve a participagio

de 192 servidores e discentes, porém 107 participaram
do reteste (segundo momento) com menos de 15 dias
e dois com mais de 30 dias. Portanto, a amostra final
foi de 83 voluntirios, 83,1% do sexo feminino, com as
seguintes distribui¢oes entre as institui¢des: UFRB, 3;
UFSB, 1; UFBA, 37; UESC, 7; UFAM, 12; UFAL, 6;
UFTM, 4; UFV, 7, UFMS, 6; FSM, 0; e UNISEP, 0.
Participaram 54 (65,1%) estudantes, 10 (12%) técnicos
e 19 (22,9%) docentes. As médias de idade no teste e
reteste foram de 33,06 (DP = 12,54) e 33,12 (DP =
12,51) anos, respectivamente.

As informagdes sobre o nivel de concordincia sio

Tabela 2 — Nivel de concordancia das questdes do questionario PERMEV na etapa de reprodutibilidade. 2020.

Itens Kappa Classificagio p
Alimentagio
1. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem consumido frutas
P - .. P q P ’ 0,246 Fraca, regular < 0,001
na sua allmentagao numa frequencla...
2. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem consumido
. ~ . 0,226 Fraca, regular 0,001
verduras/legumes na sua alimentagio numa frequéncia...
3. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem evitado o
K . .. 0,192 Leve, pobre 0,001
consumo de alimentos gordurosos e frituras, numa frequéncia...
4. Comparando os dltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem evitado o consumo
P . ., Iz odeq P ’ 0,284 Fraca, regular < 0,001
de alimentos ricos em agucares, numa frequéncia...
5. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem mantido as
L . . ) _ . .. 0,215 Fraca, regular 0,001
principais refei¢es do dia como café da manhi, almogo, lanches e jantar numa frequéncia...
Atividade fisica
6. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem realizado no seu
tempo livre atividades fisicas moderadas, como caminhada, corrida, ciclismo, danga ou algo similar, que 0,340 Fraca, regular < 0,001
fazem vocé respirar um pouco mais forte que o normal, numa frequéncia...
7. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem realizado
atividades fisicas que envolvam forga muscular (com peso do préprio corpo ou anilhas, halteres ou 0,286 Fraca, regular < 0,001
eldsticos, ou materiais de casa, como garrafas pet e sacos de alimentos) numa frequéncia...
8. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem realizado yoga, tai
. . . L. . 0,429 Moderada < 0,001
chi chuan ou atividades de modalidades similares numa frequéncia...
9. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, para ir as compras, farmdcia
R . . .. L 0,249 Fraca, regular < 0,001
ou trabalho, vocé tem realizado deslocamentos a pé ou de bicicleta, numa frequéncia...
10. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem realizado
.. L. . . K . 0,375 Fraca, regular < 0,001
atividades fisicas domésticas (varrer a casa ou quintal, lavar louga, fazer comida) numa frequéncia...
Comportamento sedentirio
11. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem ficado sentado,
. . . . 0,331 Fraca, regular < 0,001
deitado ou em posigio reclinada numa frequéncia...
12. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem assistido televisio
P . P q P ? 0,285 Fraca, regular < 0,001
numa frequéncia...
13. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem utilizado o
.. . 0,493 Moderada < 0,001
notebook ou computador (para trabalho, ou estudo, ou redes sociais), numa frequéncia...
14. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem utilizado o
.. P 0,265 Fraca, regular < 0,001
celular ou tablet (para trabalho, ou estudos, ou redes sociais), numa frequéncia...
15. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem jogado em
aparelhos eletrénicos como celular, notebook, computador ou videogames na posigdo sentada, deitada 0,459 Moderada < 0,001
ou reclinada numa frequéncia...
Sono
16. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem percebido que a
P P q P ? P 4 0,359 Fraca, regular < 0,001

qualidade do seu sono tem sido satisfatéria numa frequéncia...

Continua...
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Continuagio de Tabela 2 — Nivel de concordincia das questdes do questionario PERMEV na etapa de reprodutibilidade. 2020.

Itens Kappa Classificagio P
17. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem dormido em
. . X . 0,288 Fraca, regular < 0,001
quantidade suficiente por noite numa frequéncia...
18. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem perdido o sono
para . P q P ’ P 0,291 Fraca, regular < 0,001
durante a noite numa frequencm...
19. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem tido dificuldades
. . . . 0,510 Moderada < 0,001
para comegar a dormir no horario habitual numa frequéncia...
20. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem tido dificuldades
L . . 0,300 Fraca, regular < 0,001
para acordar no horério habitual numa frequéncia...
Controle do estresse
21. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, tem sido estressante pensar
P . . P q P ? P 0,374 Fraca, regular < 0,001
o futuro da sua vida numa frequéncia...
22. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, “dar conta” das demandas
. N o 0,361 Fraca, regular < 0,001
de trabalho/estudo tem deixado vocé estressado(a), numa frequéncia...
23. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, sair de casa para o trabalho
. N L. 0,274 Fraca, regular < 0,001
ou compras tem deixado vocé estressado(a) numa frequéncia...
24. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, “dar conta” das rotinas
. . R . 0,311 Fraca, regular < 0,001
domésticas da casa tem deixado vocé estressado(a) numa frequéncia...
25. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem ficado 0182 L b 0.001
. . . . R L. eve, pobre
angustiado em manter o distanciamento social das pessoas que vocé gosta numa frequéncia... ’ P ’
Relacionamentos
26. Comparando os dltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem mantido relagoes
e P . . P q P ? ¢ 0,300 Fraca, regular < 0,001
satisfatérias com seus amigos numa frequéncia...
27. Comparando os Gltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem mantido relagdes
S .. . 0,499 Moderada < 0,001
satisfatorias com seus vizinhos numa frequéncia...
28. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem mantido relagoes
T o 0,510 Moderada < 0,001
satisfatorias com seus colegas de trabalho/estudo numa frequéncia...
29. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem mantido relagoes
el e . R . 0,341 Fraca, regular < 0,001
satisfatorias com seus familiares, que convivem com vocé, numa frequéncia...
30. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem mantido relagdes
el e . R . 0,366 Fraca, regular < 0,001
satisfatorias com seus familiares, que convivem com vocé, numa frequéncia...
Comportamentos preventivos
31. Comparando os tltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem monitorado/
. L ~ . . 0,463 Moderada < 0,001
medido seus niveis de pressdo arterial numa frequéncia...
32. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem monitorado/
K . X . 0,374 Fraca, regular < 0,001
medido seu peso corporal (por balanga ou por medidas do cinto ou cal¢a) numa frequéncia...
33. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem evitado fumar
o omp L perioced P ’ 0,584 Moderada <0,001
cigarros numa frequéncia...
34. Comparando os Gltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem evitado consumir
. . o 0,494 Moderada < 0,001
bebidas alcodlicas em excesso numa frequéncia...
35. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem reservado tempo
. . . . .. 0,356 Fraca, regular < 0,001
para meditar ou relaxar sozinho, sem manipular aparelhos eletrdnicos, numa frequéncia...
Comportamentos durante o periodo de distanciamento social
36. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem higienizado os
. O 0,449 Moderada < 0,001
alimentos que chegaram das compras numa frequéncia...
37. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem higienizado as
- P ) | - p ? . p ’ 8 0,396 Fraca, regular < 0,001
mios com dlcool em gel ou dgua e sabio numa frequéncia...
38. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem usado méscaras
P P 9 P > 0,338 Fraca, regular < 0,001

como forma de protegio ao contigio, quando necessdrio, numa frequéncia...

39. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, quando vocé precisa se
deslocar em ambientes abertos (ruas, pragas, feiras), também frequentado por outras pessoas, vocé tem 0,392 Fraca, regular < 0,001
mantido o distanciamento social de, pelo menos, 1,5 metros de outra pessoa numa frequéncia...

40. Comparando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia, quando vocé esta em
ambientes fechados (no trabalho, nos locais de estudo, no mercado, na farmacia) vocé tem mantido o 0,417 Moderada < 0,001
distanciamento social de, pelo menos, 1,5 metros de outra pessoa numa frequéncia...
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apresentadas na Tabela 2. Os niveis de concordincia
variaram de K de 0,182 (concordancia leve/pobre) para
o item 25 “Comparando os ultimos sete dias com o pe-
riodo que iniciou a pandemia, vocé tem ficado angus-
tiado em manter o distanciamento social das pessoas
que vocé gosta numa frequéncia...” a K 0,584 (concor-
dancia moderada) para o item 33 “Comparando os ul-
timos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia,
vocé tem evitado fumar cigarros numa frequéncia...”,
caracterizando-se concordancia, em termos gerais, fra-
ca/regular para a maioria das questdes (p < 0,001).

Discussao

O questiondrio PERMEV apresentou niveis aceitdveis
de reprodutibilidade, com a maioria dos itens em ni-
vel fraco/regular, e apenas dois itens classificados como
leve/pobre. Além disso, notou-se escores médios sa-
tisfatérios de validade de clareza e de face/conteudo.
Este questiondrio, elaborado para a aplicagio durante a
pandemia da COVID-19 e outros eventos que exijam
o uso de medidas sanitirias de distanciamento social,
demonstra ineditismo, bem como rigor no processo
de construcio, mediante o emprego de quatro etapas.
Somado a isso, o presente questiondrio foi construido
com base fundamentagio tedrica sobre o estilo de vida,
compreendido em componentes como a atividade fisi-
ca, alimentagdo, relacionamentos, controle do estresse

e comportamentos preventivos'’?!

, juntamente com
outros constructos comportamentais que versam sobre
o0 sono, comportamento sedentdrio e as condutas rela-
cionadas ao periodo da pandemia'*®.

O item que apresentou maior escore de concordan-
cia foi referente ao habito de fumar cigarros. Outro
estudo demonstrou que a medida sobre o hdbito de
fumar apresentou nivel de concordincia em estudan-
tes universitirios de 100%, porém ndo relacionado ao
periodo da pandemia®. Importante destacar que no
Brasil é estimado a diminui¢do da prevaléncia de fu-
mantes, especialmente em homens e entre as faixas etd-
rias de 18 a 24 anos e 35 a 54 anos?. Em virtude deste
comportamento ter sido amplamente combatido com
campanhas visando diminuir a quantidade de fuman-
tes, muito provavelmente aqueles que fumam tendem
a ter maior facilidade de recordar este comportamento,
tendo em vista que a maioria dos fumantes nio altera-
ram o comportamento durante a pandemia®.

Além deste item ter apresentado o maior indice no
teste K, outros 10 itens foram classificados com nivel
moderado. Esses itens trataram sobre a prética de yoga,

tai chi chuan (Item 8), uso de notebook ou computador
(item 13) e aparelhos eletronicos na posi¢ao sentada
(item 15), dificuldades para comegar a dormir (item
19), manutengio de relagdes satisfatérias com vizinhos
(item 27) e com colegas de trabalho/estudo (item 28),
monitoramento dos niveis de pressio arterial (item 31),
consumo de bebidas alcodlicas (item 34), higienizagio
dos alimentos (item 36) e distanciamento social em
ambientes fechados (item 40). Essa ampla variedade
com itens com razodvel indice de concordincia pode
ser caracterizada pela exigéncia da pandemia com o
distanciamento fisico, e assim a diminui¢do dos niveis
de atividade fisica, altera¢do do padrio em comporta-
mento sedentdrio?, maior permanéncia em casa® e o
emprego de medidas sanitdrias como a higienizagao de
alimentos apds as compras®.

Por outro lado, dois itens apresentaram menores in-
dices de concordincia, o item 3, sobre evitar o consumo
de alimentos gordurosos e frituras, e o item 25, refe-
rente a ficar angustiado em manter o distanciamento
social das pessoas que gosta. Habitos alimentares nor-
malmente podem oscilar ao longo do tempo, especial-
mente alimentos hipercaldricos, podem ser encontrados
em fast-foods e podem nio estar sendo oferecidos com
maior frequéncia, pois diferentes locais do Brasil foram
implementadas medidas como toque de recolher e fe-
chamentos de locais como restaurantes®. Possivelmente
a menor concordéncia em relagio a sentir-se angustia-
do pelo distanciamento social das pessoas que apresenta
sentimentos afetivos, pode ter ocorrido em virtude do
dinimico cendrio da pandemia, como a ocorréncia da
segunda onda e presenca de novas variantes do virus®,
aumentando a sensagdo de inseguran¢a da populagio.
Diante disso, é possivel entender como razoavelmente
satisfatérios os indices dessas medidas, haja vista o pré-
prio contexto pandémico de oscilagdes.

Entre os principais resultados do presente estudo,
cita-se a qualidade dos resultados em relag¢do a validade
de face e contetdo, e clareza. A pertinéncia e adequa-
¢do das questdes, bem como a clareza indicaram esco-
res satisfatérios (acima de 70%), indicando uma boa
aceitacdo pelos especialistas e publico-alvo. Em outro
estudo destinado apresentar a validade de um instru-
mento para avaliar mudangas no nivel de exercicios
fisicos e impactos psicolégicos devido a COVID-19,
foi mostrado indice de validade de 84%, considerando
o contetdo, constructo e clareza'’. A elabora¢io de um
instrumento tendo como etapas minimas, a considera-
¢do de um painel robusto de especialistas e aplicagdo do
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questiondrio piloto ao publico-alvo pode maximizar o
grau de qualidade das medidas™.

No Brasil, até o momento, ndo foram publicados es-
tudos de validagdo de questiondrios destinados as mu-
dangas no estilo de vida no contexto da pandemia da
COVID-19 e numa perspectiva internacional outros

estudos foram desenvolvidos™ 1’

. Tal fato, comprova a
relevincia em apresentar propostas de investigagdo do
estilo de vida para uso em estudos epidemiolégicos ou
monitoramento destes fatores institucionalmente, vi-
sando a implementagio de medidas de enfrentamento
dos efeitos da atual pandemia na populagio.

Em relagio as limitagées do estudo, destaca-se a
delimitagio do publico-alvo, devido ao vinculo com
o ambiente universitirio dos participantes envolvidos
na validagdo do instrumento PERMEYV, ou seja, com
foco em uma populagio adulta com elevado grau de
escolaridade, além disso, houve uma maior representa-
tividade do sexo feminino no total de respostas vilidas,
o que caracteriza uma auséncia de homogeneidade do
grupo de participantes. O possivel maior tempo para a
replicagdo do instrumento pode ter favorecido a ocor-
réncia de concordéncias fracas ou regulares, porém, op-
tou-se pelo emprego do periodo entre as réplicas de 15
a 30 dias, pois o presente questiondrio foi aplicado em
um estudo longitudinal. Paralelamente, salienta-se que
o método de coleta de dados permite uma aplicagdo
de baixo custo e adaptada ao contexto atual de distan-
ciamento social, sendo vidvel a aplicagdo de inquéritos
via web. Por outro lado, o delineamento deste estudo,
quanto a robustez, permite evidenciar a qualidade do
processo de desenvolvimento de novos instrumentos
com critérios estabelecidos de validade e reprodutibili-
dade para fins de obtengdo de informagdes de qualida-
de sobre o estilo de vida.

Conclui-se que o questiondrio PERMEV apresen-
ta excelente qualidade em relagdo a validade de face
e contetdo, e aceitivel nivel de reprodutibilidade das
medidas para o emprego em pesquisas em adultos
com maior escolaridade durante a pandemia da CO-
VID-19. Sugere-se que este questiondrio seja analisado
quanto as demais capacidades psicométricas, por meio
de anilise fatorial exploratéria e novos estudos para
avaliagdo do estilo de vida durante a pandemia sejam
desenvolvidos, principalmente contemplando a popu-
lagdo de menor grau de escolaridade.
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